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1. Jesús, la cara de la compasión de Dios  (Mt 4, 
13) 
 
Reflexión 
 
Jesús se establece en Cafarnaúm lo que sin duda 
significa pueblo de compasión  o pueblo del Conso‐
lador, un nombre en todo apropiado para la misión 
que Dios le ha confiado. El pasaje más explícito so‐
bre nuestro Dios lleno de amor y compasión se en‐
cuentra en el libro del Éxodo: “He visto la humilla‐
ción de mi pueblo y he oído sus quejas y he baja‐
do…” (Éxodo 3) 
 
Compartir  
 
¿Qué significa la compasión para usted? 
¿De qué manera la compasión de Dios ha tocado su 
vida? 
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2. La compasión de Jesús  (Mc 1, 34) 

Reflexión  

“La compasión de Jesús, es la misericordia divina 
que invade todo su ser hasta lo más profundo de 
sus entrañas”. (Yves Guillemette ) 

“Sabemos por experiencia que el estar en contacto 
con el sufrimiento propio permite entrar en 
resonancia con el ajeno: no hay nada que lleve más 
a abrirse a la compasión”. (Lytta Basset )  

“ La justicia se vuelve compasión y toma de 
responsabilidad hacia la persona que se encuentra 
en una situación de necesidad ». (Luciano 
Manicardi  ) 

Compartir  

Hagan la lista de las personas que han vivido la 
compasión de Jesús. 

¿De qué manera Esther Blondin descubrió al Dios 
lleno de compasión?  
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3. El  partir del pan y la compasión (Lucas 22, 19) 
 
Reflexión 
 
“La fracción del pan es el signo de una vida entre‐
gada únicamente a nutrir a las personas encon‐
tradas en el camino: dando alimento de compasión 
y escucha a los desventurados, perdón a los peca‐
dores y confianza renovada a los enfermos, ali‐
mento de reinserción social a los olvidados, ali‐
mento de reenfoque de la religión sobre lo esencial: 
la adoración de Dios pasa por el respeto de la liber‐
tad interior y de la responsabilidad de la persona”.  
(Yves Guillemette) 
 
Compartir  
 
¿De qué manera la Eucaristía nutre, al nivel per‐
sonal y comunitario, nuestra voluntad de seguir el 
Cristo amante de compasión? ¿Y cómo nutre nues‐
tra decisión de ser una presencia de compasión (en 
referencia al Capítulo 2013)?. 
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4. La compasión, otra visión de las relaciones (Juan 
13, 14) 
 
Reflexión 
 
Mientras Jesús lava los pies a los discípulos, les dice 
claramente que hay que irse de la mesa para ir ha‐
cia los excluidos y testimoniar, mediante compasión 
y hospitalidad, que todos tienen su lugar en la so‐
ciedad. Jesús también se preocupa por el futuro de 
sus discípulos en la gran oración del capítulo 17 del 
Evangelio de Juan. 
 
Compartir  
 
¿De qué manera la hospitalidad de Jesús contribuye 
a evangelizar nuestra visión y nuestra práctica de la 
hospitalidad? 
¿Quiénes son los 
que hoy se encuen‐
tran alejados de la 
mesa? 

 
 

¡Ayudarme! 
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5 . Getsemaní: el ángel reconforta a Jesús antes de 
su suplicio (Lucas 22, 43) 
 
Reflexión   
 
Jesús ve como la gente ha preferido las tinieblas a 
la luz. El terrible suplicio que va a vivir Jesús no deja 
indiferente a su Padre y le envía el ángel consolador 
para que la luz brille en plenas las tinieblas.   
 
Compartir  
 
¿Ha vivido la compasión de Dios durante una dolo‐
rosa experiencia? 
¿Qué gestos y palabras de consuelo se pueden ofre‐
cer a las personas que han vivido grandes dramas 
en sus vidas (pérdida de un ser querido, pérdida de 
empleo, dificultades financieras, catástrofe, terre‐
moto, etc.)? 
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6. Getsemaní: tratado como un bandido, Jesús 

sana (Lucas 22, 51) 

Reflexión  

Cuando Jesús se ve arrestado como un bandido, 

Pedro toma una espada y corta la oreja de uno de 

los que detienen a Jesús.  Jesús llevará a cabo su 

último milagro antes de morir: su compasión cura al 

siervo del sumo sacerdote. Pedro no ha compren‐

dido el camino de compasión de su Maestro y actúa 

con violencia.  

 

Compartir    

¿Cuándo se valora la violencia, simbolizada aquí por 

la espada,  y se soslaya la compasión, en mi vida 

personal, comunitaria y en la sociedad? 
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7. La mirada de Jesús sobre Pedro (Lucas 22, 61) 
 
Reflexión  
 
 Mientras que Pedro estaba dispuesto a todo para 
defender a Jesús en el jardín de Getsemaní, este lo 
reniega tres veces. La mirada del Señor es una 
mirada de verdad y de compasión.  Las lágrimas de 
Pedro expresan cómo la compasión del Señor lo 
conmovió y lo dejó profundamente perturbado. 
 
Compartir  
 
¿De qué manera la mirada de Jesús puede inspirar 
nuestra actitud cuando tenemos la impresión de 
ser renegadas o traicionadas? ¿Ha sucedido que me 
haya sentido perturbada por la compasión de al‐
guien? 
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8. La violencia: la anticompasión (Lucas 22, 63‐65) 
 
Reflexión   
 
La violencia cometida contra Jesús y la aceptación 
de la multitud de esta, ilustran lo que es la anticom‐
pasión, lo contrario de lo que es “sentirse todos 
juntos conmovidos” .  
 
Compartir  
 
¿De qué manera las diferentes formas de violencia 
se encuentran en las antípodas del proyecto que el 
Creador tiene para la humanidad?  ¿Cómo cambiar 
la cultura de violencia por una cultura de com‐
pasión? 
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9. Ningún milagro en espectáculo delante de 
Herodes (Lucas 23, 8) 
 
Reflexión  
 
Pilates envía Jesús a Herodes pues este expresó su 
curiosidad en ver al que hacía milagros. Sin em‐
bargo, Jesús no es mago y no presenta espectácu‐
los. Liberó a las personas de sus achaques en testi‐
monio de la compasión de su Padre y de su fe. La 
calidad divina de la compasión es algo que a 
Herodes le elude completamente. 
 
 
Compartir 
¿Cómo seguir al Señor compasivo en un mundo que 
prefiere las apariencias y el espectáculo a rela‐
ciones verdaderas y 
liberadoras? 
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10. Simón de Cirene ayuda  a Jesús (Mc 15, 21) 
 
Reflexión  
 
Escogido al azar, un simple campesino que regre‐
saba de su campo se ve obligado por los Romanos a 
llevar la cruz de Jesús. Se trata de Simón de Cirene.  
De lo que muchas veces hacemos caso omiso, y es 
uno de los frutos de este azar, es que los hijos de 
Simón de Cirene, Alejandro y Rufo, eran conocidos 
por los primeros cristianos y quizás fundaron una 
comunidad cristiana.   
 
Compartir  
 
¿Han sucedido azares que han dado frutos de com‐
pasión y de vida? 
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11. Jesús y las mujeres de Jerusalén (Lucas 22, 27‐

31) 

Reflexión  

 

 Jesús no desea ser objeto de atención en lo que se 

refiere a su suerte: invita a las mujeres a mostrar 

lucidez sobre lo que podría sucederles a ellas y a 

sus hijos si en nuestro mundo siguen pro‐

duciéndose muerte y ejecución.  

 

Compartir   

 

¿Cómo desenmascarar el enfoque de muerte y ex‐

clusión como parte de nuestro deseo de seguir al 

Señor compasivo?  
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12. Jesus y el ladrón (Lucas 22, 43) 
 
Reflexión  
 
Es sorprendente que alguien reconozca la realeza 
de Jesús mientras que sufre la misma suerte que el 
Crucificado. Sorprendentemente, Jesús le abre las 
puertas del paraíso de un Dios compasivo y miseri‐
cordioso al ladrón. 
 
Compartir  
 
¿En situaciones donde todo parece estar perdido, al 
ver cómo Jesús asegura al ladrón que estará con él, 
qué nos dice el Señor hoy? 
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13.   El último soplo, un don (Juan 18, 25‐27. 34) 
 
Reflexión 
 
 En el evangelio de Juan, el Crucificado hace don de 
un hijo a una madre y a un hijo el de una madre.  
Jesús aún en su último aliento sigue dando…  
 
Compartir 
 
¿Cómo los dones de Dios en mi vida, en la comuni‐
dad son signos de la compasión de Dios hacia las 
personas con quienes y para quienes se nos envía 
en misión, individual y colectivamente? 
En su carta a los Filipenses, Pablo pregunta: “Si hay 
algún consuelo de amor, si hay alguna comunión 
del Espíritu, si  hay algún afecto y compasión…? (Fil  
2, 1). Si Pablo nos preguntaba lo mismo hoy, ¿cuál 
sería nuestra respuesta? 
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14.  La  resurrección, el sí de Dios por  la compa‐
sión (Hechos 2, 22‐24)  
 
Reflexión 
 
Al resucitar a Jesús, Dios dice sí a la vida que ha lle‐
vado, sí al perdón, sí a la acogida, sí a la compasión. 
 
Compartir  
 
¿Cuáles  son  los  sí  que  el  Dios  de  la  compasión 
confirma en  la  comunidad?  ¿Cuáles  son  los  frutos 
para nuestro mundo? 
 
 

Hoy, ayuda 
a Alguien. 
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